
PROGRAMMATION
DU CAMP MULTI-SPORTS

du 5 au 9 mars 2012Lundi 5 mars
Thème : EURO 2012

(Tournoi de soccer)

Initiation au golf et autres
sports pour débuter la semaine. 

En après-midi, les jeunes 
participeront à un tournoi

de soccer 4 contre 4. 

Qui remportera
l’EURO 2012? Mardi 6 mars

Thème : SPORTS’
PAS ORDINAIRES

Pourquoi ne pas faire l’essai de
quelques sports pas ordinaires! 
Atelier de jonglerie, pratique du 
Ultimate Frisbee, simulation d’un 

match de Tchoukball, etc…
Également au menu de la 
journée : baseball, soccer 

et badminton.

Jeudi 8 mars
Thème : LES JEUX
OLYMPIQUES 2012

Nos jeunes athlètes établiront-ils
de nouveaux records?

Soyez prêts!
Cérémonie d’ouverture,
épreuves olympiques,
remise des médailles

et plus encore.

Vendredi 9 mars
Thème : SPORTS D’HIVER
En avant-midi, hockey cosom 
extérieur, soccer et baseball
sur la neige. En après-midi,

sortie au Parc Michel-Chartrand
pour la Glissade.

Note : En cas de mauvaise température,
les activités extérieures seront annulées. 

En remplacement, sports à l’intérieur !   

Mercredi 7 mars
Thème : SPORTS ET

NUTRITION

Activité sur l’alimentation
 « MISSION 5421 » 

Qu’est-ce que la calculassiette? 
À toi de le découvrir!

Jeux collectifs et sports 
d’équipe pour compléter 

cette journée 
santé.

Horaire type
d’une journée :

7h00 à 9h00 Service de garde
9h00 à 11h30 Activités sportives
11h30 à 12h15 Dîner
12h15 à 13h00 Jeux libres
 à l’extérieur
13h00 à 16h00 Activités sportives
16h00 à 18h00 Service de garde

Horaire type
d’une journée :

7h00 à 9h00 Service de garde
9h00 à 11h30 Activités sportives
11h30 à 12h15 Dîner
12h15 à 13h00 Jeux libres
 à l’extérieur
13h00 à 16h00 Activités sportives
16h00 à 18h00 Service de garde Rabais de 10$

2e enfant de la même famille


